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schaftlichen Evolution so verhindert wurden. 
Schon das im Mittelalter provokante System, dass 
die Erde eine Kugel und keine Scheibe ist, sorgte 
für Ängste und zur Verfolgung jener, die sich auf 
dem Weg dieser neuen Erkenntnis bewegen. Viele 
Neuerungen führten in den alten Zeiten zu einer 
massiven, menschenverachtenden Verfolgung 
und zur Ausrottung eines immensen Wissens-
schatzes der damaligen Zeit und zu einer Vernich-
tung menschlichen Lebens in einem genoziden 
Ausmaß. Organisationen wurden entwickelt 
um gerade diese gelenkte Angst zu verwalten. 
Angst ist ein leider oftmals geeignetes Medium 
um Macht zu missbrauchen. Erneuerung schafft 
Ängste, wir verlassen das Bekannte und brechen 
auf in etwas Neues.

Das große Erwachen

Zur Zeit erlebt die Menschheit ein ungeahntes 
Erwachen in allen Bereichen des menschli-
chen Zusammenseins. Wir erlauben es uns 
immer mehr, unsere Nase über unseren vertrau-
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Religiöse Vorstellungen sind im Wandel und althergebrachte spirituelle Betrach-
tungsweisen erleben eine Wiederbelebung und Neudefinition. Menschen betre-
ten neue Pfade des Bewusstseins, suchen Inspiration in der Auseinandersetzung 
mit für sie neuen Sichtweisen und Modellen, Grenzwissenschaften bilden sich aus, 
alternative Formen der Medizin erleben ungeahnten Zulauf. Auch im Religiösen 
öffnen sich viele Menschen und verlassen die für sie ausgetretenen Pfade ihrer 
bislang gelebten Spiritualität.

Die Menschheit
im

Aufbruch

Für viele Menschen fühlt es sich an, als würde 
das „Alte“ aus den Angeln gehoben und vie-

les, an was geglaubt wurde, egal in welchem Kon-
sens, verändert sich in einem noch nie erlebten 
Tempo. 

Die Angst vor dem Neuen

Vielen Menschen macht diese Veränderung 
Angst, und sie verfallen in einen Konservativis-
mus, sie halten an dem „Alten“ fest und geben 
somit einer Veränderung, einer Neugestaltung 
keinen Raum mehr. Alles Neue muss überprüft 
werden, neue Sichtweisen sind erst einmal gene-
rell gefährlich und müssen einer natur- oder 
geisteswissenschaftlichen Analyse unterzogen 
werden. Der erste Reflex auf etwas Neues in 
dieser modernen Zeit ist Angst. 

Angst ist immer ein schlechter Lehrmeister und 
wie es uns die Geschichte der Menschheit lehrt, 
sind Ängste maßgeblich dafür verantwortlich, 
dass viele Innovationen im Sinn einer gesell-
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ten Tellerrand zu strecken, um so zu schauen, 
was es woanders gibt und ob es uns dienlich 
erscheint, dieses in unser persönliches Lebens-
konzept einzuflechten. Wir tun dieses auch 
gegen aller Widerstände von althergebrachten 
und vermittelten Sichtweisen unserer spiritu-
ellen Herkunft, selbst Strafandrohungen der 
alten Formen verlieren mehr und mehr ihren 
Einfluss und Schrecken. 

Das große Erwachen einer neuen Zeit beginnt 
in unseren Köpfen, hier dürfen wir frei sein. 
Schon in dem alten Studentenlied „Die Gedan-
ken sind frei“ wird dieses in eindrücklicher Weise 
besungen. Wir lernen erneut der alten entwick-
lungsfördernden Tugend, der Neugierde, in 
einem gesunden Maße zu frönen und geben 
somit der Evolution von Erwachen neuen Raum in 
uns. So erschafft sich neuer Mut, und wir erwa-
chen aus dem Schlaf der Monotonie in eine 
gesunde und fördernde Kreativität hinein. 

Aus unseren neuen Gedanken heraus bildet 
sich ein „Schwingungsteppich“ evolutionärer 
Energien, die dafür Sorge tragen, dass immer 
mehr Menschen sich mit ihrem individuellen 
Erwachen auseinandersetzen und sich somit 

dieser „Teppich“ global aus-
weiten kann. In den diversen 
spirituellen Ausrichtungen und 
Schulen wird dieser Prozess die 
globale Schwingungserhöhung 
genannt. Menschen knüpfen 
über ihr Denken, Meditieren 
und Fühlen diesen Teppich 
jeden Tag ein Stückchen mehr, 
und es entsteht ein weltweiter 
Flickenteppich des Ausdrucks 
menschlicher Vielfältigkeit 
und Ausdruckskraft.

Der Weg zur Einheit

Mehr und mehr sinkt in das 
menschliche Bewusstsein da‑ 
durch der Gedanke der „Allver-
bundenheit“ mit Allem Was Ist. 
Wir erkennen und begreifen, 
wie weit wir energetisch, im 

Bewusstsein und in unserem gemeinsamen 
Lebensraum vernetzt sind. Dieses nimmt poli-
tische Formen an wie es unschwer an der kürzlich 
geführten Atomausstiegsdebatte zu sehen ist. 

Menschen erkennen, dass sie nicht mehr in den 
Grenzen denken dürfen, dass das Lösen mensch-
licher, soziokultureller, politischer und spiritueller 
Probleme, sich nicht innerhalb von Landesgren-
zen vollzieht, sondern dass wir hier nach globali-
sierten Lösungen Ausschau halten müssen. Dieses 
trifft auch auf das geistige Erwachen zu! 

Es geht nicht darum, die eine Weltreligion 
anzustreben, oder die eine gültige spirituelle 
Sichtweise zu entwickeln. Dogmatismus hatten 
wir nun wirklich lange genug, und wohin er uns 
führte, zeigt der Verlauf der Geschichte dieser 
Erde leider überdeutlich. Es sollte doch vielmehr 
darum gehen, hier jener menschlichen spiri-
tuellen Entwicklung den Raum zu geben, den 
sie benötigt, um sich gesund entwickeln zu 
dürfen.

Gerade hier sollte ein Austausch der großen 
Weltreligionen, der esoterischen Strömungen, 
zustande kommen, um den Menschen frei von 
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Machtstrukturen eben diesen Freiraum bieten 
zu können, denn alle Religionen und spirituel-
len Strömungen dieses Planeten haben doch die 
Liebe und den Frieden als höchsten Wert. Hier 
kann ein wirkliches Neuerwachen stattfinden, 
indem man sie alle bei ihren Worten nimmt, sie 
auf die eigenen proklamierten Werte verweist. 
Hieran können die Menschen in ihrem neuen 
Erwachen sehr schnell auch für sich selbst heraus-
finden, welche Werte einer Prüfung standhalten, 
und bei welchen es sich leider nur um postulierte 
Worthülsen handelt.

Das große Erwachen findet in jedem Menschen 
selber statt, in der Bereitschaft sich selbst zu 
entdecken, den kausalen Zusammenhang sei-
nes Lebens zur Existenz auf diesem Planeten zu 
sehen. Die erweiternde Funktion dieses Prozes-
ses wurde bereits angeführt und derselbige führt 
zwangsläufig zu einer Veränderung der Energie 
und des daraus resultierenden Verhaltens der 
Menschen auf diesem Planeten.

Wir sehen uns nicht mehr als die Krone der 
Schöpfung, sondern als Teil eines gesamten 
Organismus. Wir betrachten uns nicht mehr als 
so individuell, sondern als Mitgeschöpf anderen 
Geschöpfen gegenüber. Wir verlieren die erlernte 
Arroganz dem anderen gegenüber und werden 
zu einem „Globalteamplayer“, der im Miteinander 
seinen Lebensraum neu gestaltet und in liebevol-
ler Weise zu prägen weiß.

Das große Erwachen ist kein Traum mehr. Die 
Erde zeigt uns mehr und mehr wie sehr wir 
auf ein Miteinander angewiesen sind. Wenn 
ein kleiner Vulkan auf Island „hustet“, liegt die 
halbe Welt lahm und der weltweite Transport 
von Menschen und Waren kommt zum Erlie-
gen. – Das große Erwachen geht nur mit uns 
allen und diesem Planeten. Jeder sollte zuerst 
in sich und für sich erwachen.

In diesem Bewusstsein können wir beruhigt und 
gestärkt auf das kosmische Ereignis des Jahres 
2012 zusteuern. Es kommt nicht zu einem 
Weltenende, sondern zu einer neuen Defini-
tion von Menschheit und dem Erkennen lie-
bender Zusammenhänge.

	
Michael Grauer-Brecht

Nach vielen Jahren der 
Tätigkeit im sozialthera-
peutischen Bereich und in 
der Jugend- und Erwach-
senenbildung öffnete sich 
bei Michael Grauer-Brecht 
im Jahre 1989 sein Kanal für 
die Aufgestiegene Meiste-
rin Lady Nada. Seit dieser 
Zeit wirkt er als Medium 
und spiritueller Lehrer für 
die Grosse Weiße Bruder- 
und Schwesternschaft. Sein spezielles Anliegen, Men-
schen durch angewandte spirituelle Arbeitsformen zu 
begleiten, wurde durch die intensive Verbindung mit 
dem Sternenwesen Elyah im Sinne der ganzheitlichen 
Therapie erweitert und intensiviert. 
Als Gründer des ersten offenen Essenerzirkels in 
Deutschland und Begründer von mehreren ganzheit-
lichen Therapieformen, wie z.B. die Elyah Schwingungs-
therapie, bietet er sowohl spirituelle Ausbildungen als 
auch weltweit durchgeführte Workshops und Seminare 
sowie spezielle Erdheilungsreisen an. 

Das durch ihn als Medium vermittelte spirituelle Wissen 
zu kosmischen Zusammenhängen und zu spirituellen 
Fragen der verschiedensten Lebensbereiche hat in 
seinen eigenen Büchern Verbreitung gefunden, wie 
„Die Legende von Mohja“ (Lichtrad Verlag), „Interview mit 
Elyah“ (Smaragd Verlag) und  „Kosmische Lebensthera-
pie“ (Smaragd Verlag).

Alle Details zu seinen Workshops, Reisen und Aus-
bildungen auf: www.elyah.net

Nächste Termine siehe Veranstaltungskalender 
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